Leistungskriterien für die LN1 „JMK/SMK“ 
Grundsätzliche Voraussetzungen:

1. Alter: 10-12 Jahre 

(jünger auch möglich bei den entsprechenden Leistungskriterien, älter nur bis 13 Jahre, wenn absehbar ist, dass der Schwimmer in die I. Leistungsgruppe wechseln wird)

2. Regelmäßiges dreimaliges Training pro Woche und Athletik 
3. Teilnahme an allen Meisterschaften und auch an Einladungswettkämpfen

4. Teilnahme an SG Trainingslager in den Oster- und Herbstferien
5. Beherrschung der drei Schwimmarten Rücken, Brust, Freistil in Wettkampftechnik
Zusätzliche Voraussetzung, die erst den Wechsel ermöglichen:

1. positive Einstellung zum Training und Wettkampf

2. Befürwortung des Gruppenwechsel durch die Trainer der jetzigen und zukünftigen Gruppe und der sportlichen Leitung 

3. Ein Familienmitglied muss die Kampfrichterausbildung absolviert haben

Leistungskriterien für die I. Leistungsgruppe  (L1)

Grundsätzliche Voraussetzungen:

1.
Alter: 12 Jahre und älter 
2.   Regelmäßige Trainingsteilnahme, mindestens aber 75%, wenn die 
      Teilnahme 3 Monate unter 75% liegt, ist ein Verbleib in der LI nicht mehr 
      möglich

4. Teilnahme an allen Meisterschaften ist Pflicht und bei Einladungswettkämpfen besteht Streckenauswahl

5. Teilnahme an SG Trainingslagern

6. Beherrschung der vier Schwimmarten Delphin, Rücken, Brust, Freistil in wettkampfgerechter Technik

Zusätzliche Voraussetzung, die erst den Wechsel ermöglichen:

1. Positive Einstellung zum Training und Wettkampf.

2. Befürwortung des Gruppenwechsel durch die Trainer der jetzigen und zukünftigen Gruppe und der sportlichen Leitung
3. Ein Familienmitglied muss die Kampfrichterausbildung absolviert haben

Pflichtzeiten:
Für das Erreichen von Pflichtzeiten gelten jeweils die SHSV Meisterschaften mit folgenden Terminen:

Dezember:
SHSV Kurzbahnmeisterschaften

März:

SHSV Meisterschaften „ Lange Strecke“

Juli:

SHSV Meisterschaften (50m Bahn)

Es müssen bei diesen Meisterschaften ( SHSV Meisterschaften „Lange Strecke“ ausgeschlossen) mindestens drei Pflichtzeiten erreicht werden.

Jüngere Schwimmerinnen und Schwimmer können schon dann in die LI wechseln, wenn sie mindestens drei Pflichtzeiten der 12jährigen erreichen 
Leistungskriterien für die 2. Leistungsgruppe (L2 jung und L2 alt)

Grundsätzliche Voraussetzungen:

1.
Alter: 12 Jahre und älter 

2.   Regelmäßige Trainingsteilnahme, mindestens aber  zweimal die Woche

4. Teilnahme an allen Meisterschaften auf Kreisebene und Landesebene, durch Erreichen der Pflichtzeiten
5. Beherrschung der vier Schwimmarten Schmetterling, Rücken, Brust, Freistil in Wettkampftechnik.

Zusätzliche Voraussetzung, die erst den Wechsel ermöglichen:

6. Positive Einstellung zum Training und Wettkampf.

7. Befürwortung des Gruppenwechsel durch Übungsleiter der jetzigen und zukünftigen Gruppe und der sportlichen Leitung
8. Ein Familienmitglied muss die Kampfrichterausbildung absolviert haben

