Leistungsziele LN3 (7-9 Jahre)

Voraussetzungen
· SwimStar schwarz oder Bronzeabzeichen

· wettkampfgerechtes Schwimmen des NOP-Programms AK 6/7: 25m R, 25m B, 25m K, (25m DB)

· Beine als Einzelübung alle Lagen (Delfin nicht zwingend, aber wünschenswert)

· Ausatmen ins Wasser

· Kopfsprung (muss noch nicht vom Startblock sein)

Ziele:

· wettkampfgerechtes Schwimmen des NOP-Programms AK 8: 50m R, 50m B, 100m K, 25m D

· wettkampfgerechte Wenden

· Erlernen Delfin

· min. Silberabzeichen

· Vorwärtsrolle im Wasser

· Startsprung

· Kenntnis und Verständnis grundlegender TÜs (z.B. Abschlag)

 

Allgemeine Voraussetzungen

· Teilnahme an allen Trainingseinheiten (Mo + Fr + Sa), sowie an der Athletik (Mo)

· Teilnahme am Trainingslager in den Oster- und Herbstferien

· Bereitschaft zur Teilnahme von einem Elternteil an Kampfrichterausbildung im nächsten Trainingsjahr 
· Teilnahme am NOP und altersgerecht ausgeschriebenen Wettkämpfen (z.B. Adventschwimmen)

· Anstrengungsbereitschaft
Anmerkung: 

Für jüngere Schwimmer (AK7) gelten die gleichen Ziele, aber bis zum Ende der Saison, in der sie regulär in unsere Gruppe gehören. Bei älteren Schwimmern (AK 9) gelten die gleichen Ziele, nur das zu erreichende NOP-Programm ist das für die AK 9. Außerdem soll versucht werden, bei diesen Schwimmern die Lücke zur nächsten Gruppe schnell zu schließen.
