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Schwimm-Stil-Training
1. Physiologische Kurses:

· Verbesserung der Grundlagenausdauer
· Erhalten der Beweglichkeit und Stärkung aller Muskelgruppen 

· Verbesserung der Atemtechnik
· Verbesserung aller Schwimm-Stil-Techniken                             
2. Sozialpsychologische Ziele:
· Neue Bewegungserfahrung für den eigenen Körper im Wasser

· Neue Gruppenerfahrungen

· Ermöglicht intensives Aqua-Training ohne Nebenwirkungen, wie Muskelkater; Muskelkrämpfe usw.

· Verbesserung der individuellen Physis 
· Betreuung durch einen Trainer
3. Trainingsmethodische Ziele :

· Lust am Training nach einem Trainingsprogramm
· Verbesserung der Schwimmtechniken

· Gleit- und Tauchübungen

· Intervalltraining

· Schwimmen nach Startzeiten

· Anstrengungsbereitschaft erreichen

· Verbesserung der Schwimmzeiten
Erwachsenenschwimmen (mittwochs 20 Uhr)

In dieser Stunde kann Jeder schwimmen wie er will, was er will und soviel er will.

