
Schwimmausbildung VfL
Leitung: Sabine Sühl

Mo: 14:00 - 15:00 Uhr

Mi: 14:00 - 15:00 Uhr

Schwimmausbildung SCD
Leitung: Dagmar Pawel

Di: 14:00 - 15:00 Uhr

Do: 14:00 - 15:00 Uhr

Bronze-Gruppe 1
Trainer: Andrea Kreuch-Manske

Mo: 15:00 – 16:00 Uhr

Bronze-Gruppe 2
Trainer: Günter Plöhn & 

Stephan Stadler

Do: 14:00 – 15:00 Uhr

Leistungsnachwuchsgruppe  2

„NOP“
Trainer: Dini Weber, Annika Reinhart, 

Johanna Bierschwall & Mia Grage

Mo: 16:00 – 17:00 Uhr (Athletik)

Mo: 17:00 – 18:00 Uhr

Mi: 17:00 – 18:00 Uhr (nur Jg. 2015) 

Sa: 10:00 – 11:00 Uhr

Leistungsnachwuchsgruppe 1

„JMK“
Trainer: Florian Werner 

& Malisa Wandrei

Mo: 17:00 – 18:00 Uhr (Athletik)

Mo: 18:00 – 20:00 Uhr

Mi: 17:00 – 18:00 Uhr

Sa: 10:00 – 11:00 Uhr (Athletik)

Sa: 11:00 – 13:00 Uhr

Leistungsgruppe 1
Trainer: Helmut Werner

Mo: 06:00 –07:00 Uhr

Mo: 18:00 – 19:00 Uhr (Athletik)

Mo: 19:00 – 20:45 Uhr

Di: 19:00 – 21:30 Uhr

Mi: 19:00 – 20:45 Uhr

Do: 06:00 – 07:00 Uhr

Fr: 18:00 – 20:00 Uhr

Sa: 10:00 – 11:00 Uhr (Athletik)

Sa: 11:00 – 13:00 Uhr

Jg. 2011 

und älter

Leistungsgruppe 2 „jung“
Trainer: Patrick Zimmermann

Mo: 19:45 – 20:45 Uhr

Mi: 18:00 – 18:45 Uhr (Athletik)

Mi: 19:00 – 20:00 Uhr

Fr: 19:00 – 20:00 Uhr

Leistungsgruppe 2 „alt“
Trainer: Patrick Zimmermann

Mo: 19:45 – 20:45 Uhr (Athletik)

Mo: 20:45 – 21:45 Uhr

Mi: 18:00 – 18:45 Uhr (Athletik)

Mi: 19:00 – 21:00 Uhr

Fr: 18:00 – 20:00 Uhr

Freizeitgruppe 1
Trainer: Lea Geißler

Mo: 15:00 – 16:00 Uhr

Nachwuchsgruppe 2
Trainer: Stefanie Glembin  

Mo: 17:00 – 18:00 Uhr

Sa: 10:00 -11:00 Uhr

Nachwuchsgruppe 1
Trainer: Thomas Müller & 

Stephan Stadler

Mo: 18:00 – 19:00 Uhr

Mi: 19:00 – 20:00 Uhr

Fr: 18:00 – 19:00 Uhr

Freizeitgruppe 2
Trainer: Olga Gebel

 

Mo: 15:00 – 16:00 Uhr

Freizeitgruppe 4
Trainer: Stefanie Glembin

Mo: 18:00 – 19:00 Uhr

Freizeitgruppe 5
Trainer: Florian Werner

Fr: 18:00 – 19:00 Uhr

EXTERN

Freizeitgruppe 3
Trainer: Malisa Wandrei

Mo: 17:00 – 18:00 Uhr

Freizeitgruppe 6
Trainer: Lea Geißler

Sa: 10:00 – 11:00 Uhr

Jg. 2012-2014

Jg. 2015 und 

jünger

Jg. 2010-2011

Jg. 2009 

und älter

Jg. 2011-2014

Jg. 2015-2017

Voraussetzung: Wettkampfteilnahme + regelmäßiges Training mehrfach die Woche

Gruppenstruktur SG Bad Schwartau 2023/2024
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