
Gruppenziel B2:
Vorkenntnisse der Schwimmer/Schwimmerinnen für Quereinsteiger:

„in Abzeichen“:

· Gold
Ziele (je nach Leistungsstand):
· Regelmäßiges Training einmal wöchentlich

· Trainieren der vier Schwimmarten
· Starts (Startsprung vom Block und Rückenschwimmstart)

· Wendentraining
· Tauchübungen

· Schwimmartkombinationen

Gruppenziel B1:

Vorkenntnisse der Schwimmer/Schwimmerinnen , auch für Quereinsteiger:


„in Abzeichen“:

· Gold
Ziele (je nach Leistungsstand):

· Regelmäßige Trainingsteilnahme einmal wöchentlich
· Konditionstraining und auch Schnelligkeitstraining
· Starts (Startsprung vom Block und Rückenschwimmstart)

· Techniken der Rollwenden erlernen
· Schwimmartkombinationen
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